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Attivita’ Estive ed Invernali

- Escursioni

- Down Hill - Scialpinismo

- Trail Running - Ciaspole

- Donkey Trekking - Fondo escursionismo
- River Trekking - Snow-Tubing

- Speleologia -Tour in fuoristrada
-Tour dei Vulcani

- Canyoning

- Orienteering

- Tour in fuoristrada

R|fug|o Citélli : S. P Mareneve— FAlfio 370 15°03' 33"
Tel. +39 095 930 000 - Riccardo +39 348 954 64 09 - Giuseppe +39 330 693 057
website: www.rifugiocitelli.net - email: rifugiocitelli@katamail.com| ||

Etnew Globéb-relax - viow monte grappa 28 Zafferano Etneow (Ct)
www.etha-bedandbireakfost.com - info@perladelletin. it
Giuseppe +39 330693 057




CONSIGLIO DIRETTIVO IN CARICA
Presidente: Giuseppe Garozzo (presidenza@caigiarre.it)
Consiglieri:

Alfio Russo - vicepresidente
Giovanni Puglionisi
Giuseppe De Giorgio - biblioteca

Sebastiano Russo
Nino Gullotta - segretario




CONSIGLI PER L'ESCURSIONISTA

La maggior parte degli incidenti in montagna avvengono su
percorsi semplici, spesso su sentieri. Per questo motivo
eccovi qualche semplice consiglio che vi permettera di af-
frontare le escursioni in massima sicurezza.

Cosa mettere nello zaino:

Berretto di lana o in pile, guanti, qualche ricambio supple-
mentare, giacca a vento, mantellina, occhiali da sole, crema
solare, borraccia di qa[iacité adeguata, colazione a sacco,
sacchetto per i rifiuti, lampada frontale, o torcia elettrica
con pile di ricambio.

Cosa lasciare in auto:

Un ricambio completo di vestiario e di scarpe,un asciuga-
mano.

Come vestirsi:

Importantissimo vestirsi a strati, in modo cio¢ da poter to-
gliere o indossare i vari indumenti a seconda delle varie
condizioni climatiche ricordando che il corpo deve traspira-
re e che lo strato esterno deve proteggere gal vento e dalla
pioggia. Importanti gli scarponcini da montagna.
Avvertenze: o o o
Per avere maggiori informazioni sulle escursioni venire in
sede la settimana precedente. L'iscrizione alle escursioni &
obbligatoria e, tranne quando diversamente previsto, deve
avvenire entro il venerdi che precede l'uscita in modo da
facilitarne 1'organizzazione.

Alle escursioni sono ammessi tutti i soci CAI e i simpa-
tizzanti. E facolta del responsabile dell'escursione esclu-
dere da questa i partecipanti che non dovessero essere
ritenuti idonei o sufficientemente equipaggiati. Inoltre i
soci ed i non soci che partecipano alle escursioni orga-
nizzate dalla nostra sezione esonerano espressamente il
CALl, la sezione stessa, i suoi organizzatori ed i condutto-
ri, da qualsiasi responsabilita per eventuali incidenti, di
qualsivoglia natura, che dovessero occorrere durante lo
svolgimento delle stesse.

Il programma delle escursioni potrebbe subire delle varia-
zioni per motivi non prevedibili.

Legenda difficolta
T = turistica; E = escursionistica; EE = escursionisti esperti
EEA = escursionisti esperti con attrezzatura.



Sebastiano Russo

Carmelo Ardizzone
Giovanni Leonardi
Alfio Russo
Giuseppe Garozzo
Nino Gullotta
Giuliana Montalto
Maurizio Garozzo
Leonardo Patti
Michele Nicolosi
Giovanni Puglionisi
Filippo Grasso
Diego Leonardi
Guglielmo Russo
Nino Battiato
Giuseppe De Giorgio
Salvo Grasso
Mario Tropea
Sergio Pelligra
Santo Longo
Francesco Fresta
Elena Barbera
Angelo Conti

095 7790624
095 934835

095 938431

368 3148531
095 7703306
347 3168500
347 5829748
349 8224794
3202790120
335 7786865
349 7517322
349 7595056
329 9188187
388 8483316
349 1045514
340 8549202
329 9783071
348 1596066
320 8932508
347 4106073
095 930929

339 4006899
346 2352139

- 347 1821571
- 349 3423318
- 347 8190348

- 328 3213295



Sebastiano Russo Guida Alpina
Maurizio Cutuli  Guida Alpina

Mario Tropea Istruttore Scialpinismo

Alfio Russo Accompagnatore di Escursionismo
Giuseppe Garozzo Accompagnatore di Escursionismo
Nino Gullotta Operatore Naturalistico Nazionale
Diego Leonardi  Istruttore Nazionale Torrentismo
Sergio Pelligra Accompagnatore Alpinismo Giovanile
Salvo Grasso Accompagnatore di Escursionismo
Elena Barbera Accompagnatrice di Escursionismo

W Chiuso il mercoledi

Catering e banqueting

Angolo Via San Matteo / Principe di Piemonte
MACCHIA DI GIARRE (CT) - Tel. 347 4237935

L'incontro per tutti i partecipanti per le escursioni sul
I'Etna é fissato al bar Mannik di Macchia di Giarre''



LE ATTIVITA DELLA SEZIONE

ESCURSIONISMO

L’escursionismo costituisce 1’attivita di base della no-
stra sezione, praticabile da tutti e a piu livelli. Da la
possibilita di apprezzare gli aspetti naturalistici del
territorio ed imparare ad “andare in montagna diver-
tendosi in sicurezza”.

Responsabili attivita: N.Gullotta-G.Garozzo-A.Russo

MOUNTAIN BIKE
Una disciplina che mette insieme le sensazioni dell’e-
scursione “classica” e quelle della bicicletta, familiare
e amata da tanti.
Permette di spingersi nella natura velocemente e con il
minimo impatto sull’ambiente.
Responsabili attivita: Filippo Grasso - Santo Longo




CANYONING

Il canyoning, in italiano torrentismo, consiste nella discesa a piedi
di corsi d'acqua che scorrono all'interno di gole scavate nella roc-
cia e caratterizzati da portata ridotta , forte pendenza e rive inac-
cessibili. A differenza di altri sport acquatici, con cui spesso viene
confuso come il kayak o il rafting, il canyoning non prevede 1’uti-
lizzo di gommoni o canoe, si procede a piedi e le difficolta che si
incontrano vengono di volta in volta superate mediante 1’utilizzo di
corde in presenza di cascate, tuffandosi sui brevi salti, a toboga
sugli scivoli naturali ed a nuoto per superare corridoi allagati e
laghetti. Per queste caratteristiche la percorrenza avviene sempre
dall’alto verso il basso ed una volta iniziata la discesa non & possi-
bile tornare indietro, I'uscita avverra solo alla fine della gola o in
corrispondenza di eventuali scappatoie.

Il canyoning ¢ uno sport di gruppo, infatti la quantita di materiale
necessario alla discesa, le tecniche utilizzate e questioni di sicurez-
za consigliano la presenza di pi persone, normalmente minimo
quattro.

Praticare il canyoning significa scoprire luoghi altrimenti inacces-
sibili, ambienti naturali di rara bellezza, angoli di natura ancora
incontaminata, dove vivere emozionanti ed indimenticabili avven-
ture in armonia con acqua e roccia. Scoprirete che anche in Sicilia
esistono questi luoghi magici e spesso ancora inesplorati.
Responsabile attivita: Diego Leonardi




L'attivita speleologica della nostra sezione ¢ prevalente-
mente orientata nella ricerca, nell'esplorazione e nella
documentazione video-fotografica delle grotte vulcaniche
e carsiche della Sicilia. Particolare attenzione viene data
all'aspetto esplorativo delle grotte etnee, che si originano,
insieme alla roccia che le contiene, durante un'eruzione
vulcanica, per cui i tempi di formazione sono abbastanza
brevi: da una settimana a qualche mese. Cio significa che
il mondo delle grotte laviche € sempre in rapida evolu-
zione ed ¢ possibile trovare spesso nuove grotte di scorri-
mento e di frattura con "speleotemi" sempre pill sorpren-
denti! Escludendo le grotte a sviluppo orizzontale, & ne-
cessario l'utilizzo di attrezzature di gruppo (corde, mate-
riali per armo, sacchi, ecc.) e la conoscenza delle tecni-
che di progressione su corda. Il gruppo grotte organizza
giornate di palestra per apprendere le tecniche speleolo-
giche, mentre le uscite saranno comunicate di volta in
volta in sede.

Responsabili attivita:

Giuseppe Garozzo - Diego Leonardi




Lo sci-escursionismo apre all'escursionista un nuovo
campo d’azione con gli sci su percorsi che possono
andare oltre la semplice passeggiata, affrontando una
avventura in armonia con la natura e con se stessi. Da
quando lo sci di fondo ha lasciato le piste battute per
inoltrarsi sul terreno aperto ha subito una continua
trasformazione, tale da renderlo contiguo allo sci alpi-
nismo. Non richiede le capacita tecniche ed atletiche
di quest'ultimo e neppure ne impone i rischi, ma spes-
so i percorsi delle due specialita si sovrappongono.
Responsabili attivita: M. Nicolosi - G. Puglionisi

Lo sci alpinismo come liberta e avventura, permette
di muoversi su ogni tipo di pendio ed in ogni condi-
zione di innevamento. Gli sci con le pelli di foca ed
attacchi a tallone libero permettono di salire agevol-
mente, con gli attacchi bloccati la discesa diventa flui-
da ed emozionante.

Responsabile attivita: Mario Tropea



ALPINISMO GIOVANILE

L’ Alpinismo Giovanile si propone di stimolare la naturale
curiosita dei giovani per I’ambiente montano, quale occa-
sione di crescita, in maniera tutt’altro che scolastica ma,
semmai esperienziale. Se la montagna & un “libro aperto”,
gli accompagnatori di AG, aiutano i ragazzi a “leggerlo e
sfogliarlo”. Imparare Facendo, & questo lo slogan per i
giovani, che dagli 8 ai 17 anni frequentano le attivita gio-
vanili del CAIL. Conoscenza, osservazione, esperienza e
divertimento, sono i requisiti del mondo delle attivita di
AG, organizzate a livello locale, regio-
nale e nazionale.

: i’ Responsabile attivita:
» AAG Sergio Pelligra

ALTRE ATTIVITA’




10 FEBBRAIO SCIESCURSIONISMO

18°RADUNO “VINEVE 2013"

Annuale traversata organizzata dalla nostra sezione sul sen-
tiero Monti Sartorious fino al Rif. di Monte Baracca.
Difficolta: E — Esperienza su campi innevati
NECESSARIA PRENOTAZIONE

RIFUGIO TIMPA ROSSA (ETNA)

Classica sci escursionistica molto apprezzata dai soci
CAI giarresi, lungo le “fuoripiste”laviche di Monte
Nero. Risalita attraverso il bosco di faggi.

Difficolta: E

Accompagnatore: Carmelo Ardizzone

23 FEBBRAIO ALPINISMO GIOVANILE

CIASPOLANDO SOTTO LA LUNA TRA I MONTI
DELL'ETNA (8-17anni)

Passeggiando all’imbrunire, con le racchette da neve,
tra i sentieri innevati del Parco Regionale dell’Etna.
Battesimo della neve per gli escursionisti piu piccoli e
cena dell’alpinista presso il rifugio.

(Intersezionale con AG Sicilia)

Percorso:4 ore (con ritorno in notturna)

Difficolta: E - Esperienza campi Innevati

Dislivello: 100m

Organizzatore: Commissione AG
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24 MARZO CANYONING

TORRENTE "SGHICCIO” MALVAGNA
Percorso poco ripetuto, adatto ai principianti per le
numerose vie d’uscita e la successione di piccole e
facili cascate (max 14 m) con la divertente possibili-
ta di fare qualche tuffo in acque assolutamente in-
contaminate.

Difficolta: FACILE

Accompagnatore: Diego Leonardi

| 2-3 MARZO | SCIESCURSIONISMO

GRANFONDO CAI (SILA)

Sila Grande Strada delle Vette XX GRANFONDO-
CAI Sci da fondo, fondo escursionismo o racchette.
Difficolta: E

Accompagnatore: Leonardo Patti (CAI Giarre) -

R. Mele - P. Sica (CAI Cosenza)

* In caso
di scarso
o assente
inneva-

" mento, le
sopra
citate
uscite
potranno
- essere

. rinviate o
- annulla-
| te.




6 - 21 APRILE CANYONING

4° CORSO CANYONING DI I° LIVELLO
Scopo del corso ¢ il raggiungimento della piena autono-
mia di progressione individuale all’interno di un grup-
po guidato da persone esperte.

Il corso si rivolge ai principianti ma anche chi pratica
trovera certamente utile ed interessante parteciparvi,
poiché avra modo di “toccare con mano” le pit moder-
ne ed avanzate tecniche di progressione in forra, le stes-
se insegnate nei corsi di II e III Livello dalla SNC
dell’ AIC e dalla SNAFOR ai volontari del CNSAS, un
opportunita di crescita assolutamente da non perdere.

Il corso a numero chiuso si svolgera in cinque giornate,
una in palestra, una in forra asciutta e tre in forra con
acqua, il tutto su tre week-end dal 6 al 21 Aprile 2013.
Direttore del corso:

Diego Leonardi (Istruttore Nazionale Canyoning AIC)




RISERVA NATURALE INTEGRALE DI MON-
TE CONCA: IL SISTEMA CARSICO

Alpinismo Giovanile (Escursionismo 8-17 anni)

La Riserva Regionale gestita dal CAI, estesa 245 etta-
ri, si trova nel territorio di Campofranco (CL), un pic-
colo paese al centro di una zona mineraria fondato nel
XVI secolo. Istituita per tutelare due cavita gessose e
vari fenomeni carsici di superficie, come l'inghiotti-
toio di Monte Conca. Nelle vicinanze si trova l'area di
Mustanzello, che deve la sua importanza alla presenza
di numerosi tipi di Karren su gesso alabastrino.
(Intersezionale con AG Sicilia)

Percorso: 5 ore

Difficolta: E - Esperienza Naturalistica

Dislivello: 150m

Accompagnatore: Commissione AG
oy W ©




ESCURSIONISMO

PORTELLA ZOPPO-PIZZO INFERNO-FLORESTA
Escursione breve e suggestiva di notevole interesse
naturalistico e paesaggistico.

Partendo da Portella dello Zoppo (dopo la c.da Fa-
voscuro) tra ginestre e faggi si arriva a Piano della
Serra Prati erbosi con ruscelli d’acqua che vanno ad
alimentare I’ Alcantara ed un’ampia vista sui Nebrodi
su Randazzo e sull’Etna. Dopo aver superato un gua-
do, ci si dirige verso Floresta e da qui si fara ritorno
alle auto.

Dislivello: 150-200m

Lunghezza percorso: Km. 7-9. Ad anello

Tempo marcia: 6-7 ore (AR)

Natura percorso: carrareccia, sentiero, fondo natu-
rale Difficolta: E Accompagnatore: ON N. Gullotta

CANYONING

GOLE SAN GIORGIO - CARDA' - VERTONE
Itinerario esteso e vario che prevede la percorrenza di
diversi tratti inforrati lungo un unico torrente che ha
dato vita a interessanti gole: la “leggendaria” Gola di
S.Giorgio, la brevissima Gola di Carda e la Gola del
Vertone,caratterizzata dalla spettacolare cascata-pozzo
di 26 m.

Dislivello: 400 m circa.
Percorso: 2km
Difficolta: ALTA Accompagnatore: Diego Leonardi




SALITA A MONTE VETORE

Dolce passeggiata tra i Boschi sulle sommita di
Etna Sud per grandi e piccini.

Pranzo a sacco.

Difficolta : T

Accompagnatore: Maurizio Garozzo

ESCURSIONISMO
GROTTA DEL GELO

L’escursione alla grotta del Gelo rappresenta uno fra
1 pill interessanti itinerari che ¢ possibile realizzare
sull’Etna, un ghiacciaio all’interno di una grotta lavi-
ca sono gli ingredienti di questa lunga e un po’ fati-
cosa escursione che certamente rimarra per sempre
nella memoria. Dislivello: 300 m

Lunghezza percorso: Km.12 Tempo marcia: 8 ore (AR)
Natura percorso: carrareccia, sentiero, fondo natu-
rale Difficolta: EE

Accompagnatori:

Angelo Conti — ON Nino Gullotta

ESCURSIONISMO

SERRA DEL SALIFIZIO-PIANO DEL VESCO-
VO (ETNA)

Il percorso segue la cresta che delimita a sud la Valle
del Bove, permettendo all’escursionista un’ampia
vista dell’intero versante orientale della Sicilia. L’e-
scursione,e caratterizzata dalla presenza lungo il



percorso di piccoli banchi rocciosi che per essere
superati, richiederanno 1’utilizzo di elementari tecni-
che di arrampicata. Cio, unitamente al fatto di essere
su cresta, rende il percorso inadatto a quanti soffrono
di vertigini. Massimo 15 partecipanti.

Precedenza soci CAI Giarre.

Durata: 4 ore circa

Lunghezza percorso: 6km circa A/R

Dislivello: 200m circa in salita, 650m circa in discesa
Difficolta: EE

Accompagnatore: GA Sebastiano Russo

ALPINISMO GIOVANILE

CAMMINARE PER VIVERE LA MONTAGNA:
LA GROTTA DEI ROTOLI (ETNA)
Escursionismo 8-17 anni

Escursione naturalistica tra colate laviche, betulle,
antichi ovili e grotte di scorrimento lavico, per coin-
volgere i cinque sensi in armonia con la bellezza del
vulcano in primavera. Esclusiva visione dei rotoli di
lava percorrendo con le lampade frontali la grotta.
Percorso: 4 ore

Difficolta: E - Esperienza Naturalistica

Dislivello: 80m

Accompagnatori:

AAG Sergio Pelligra, ASE Giuseppe De Giorgio,
Guglielmo Russo




| 2 GIUGNO |
LA GROTTA DEL DRAGO

Escursione etno-culturale dentro le viscere del territo-
rio carsico della piana catanese.

Pranzo a base di prodotti tipici a richiesta.

Difficolta: E

Accompagnatore: Maurizio Garozzo

| 9 GIUGNO | ESCURSIONISMO
PIANO DELLE GINESTRERSIU\RIVY B:21¢S
(ETNA) Intersezionale con la sezione di Acireale.
Escursione in un luogo che raggiunge il suo massimo
splendore in questo periodo, grazie alla rigogliosa fio-
ritura delle ginestre. Partendo dalla Casermetta di Pia-
no dei Grilli, osserveremo le imponenti ginestre
dell'Etna, fino a raggiungere Casa Zampini.

Il percorso si snoda seguendo un sentiero costeggiato
prevalentemente da lave di epoca diverse.

Previsti 2 gruppi separati: escursionisti e bikers. In-
contro a Casa Zampini

Lunghezza: 10,8 km

Difficolta: E (escursionismo) (bikers)
Accompagnatore: AE Alfio Russo - Filippo Grasso




MOUNTAIN BIKE

ANTICA FERROVIA FERLA PALAZZOLO
(SR)

Lungo il tracciato dell’antica ferrovia nella valle
dell’ Anapo risalendo fino al teatro greco di Palazzo-
lo.

Lunghezza percorso: 20 km circa

Difficolta: Bassa

Accompagnatore: Michele Nicolosi

SENTIERO TAGARA DEL LEONE (ETNA)
Riproponiamo I’escursione sulla traccia della “via
delle streghe” recentemente ripresa.

1l percorso, in forte pendenza, raggiunge 1’ osservato-
rio vulcanologico di Pizzi Deneri attraverso una serie
di tornanti con una eccezionale vista panoramica. In-
tersezionale CAI Catanzaro.

Dislivello:1100m

Difficolta: EE

Accompagnatore: Carmelo Ardizzone

ASE Giuseppe De Giorgio




ESCURSIONISMO DA 0 A 6 ANNI
RISERVA NATURALE MARINELLO
Escursione per adulti e bambini sulla sabbia delle
riserva naturale di Marinello.

Al termine della passeggiata ¢ previsto il bagno in
costume e il pranzo a sacco.

Lunghezza: Km. 3

Difficolta: T

Accompagnatore: Maurizio Garozzo

MONTAGNA RAGAZZI:

CANALONE QUARANTORE MONTE NERO
ESCURSIONISMO 11-17ANNI

Classica escursione estiva dedicata ai ragazzi, con
pernottamento presso rifugio altomontano. Il torrente
Sciambro & un piccolo ruscello stagionale che poggia
sopra un soffice letto di basalto, a precipizio dalle
piu alte vette del Mongibello. Dall’Osservatorio Et-
neo si riscende il vallone noto come "40 ore", a indi-
care il breve periodo in cui ¢ percorso dall'acqua du-
rante lo scioglimento delle nevi. I suggestivi pozzi
dell’eruzione 2001 nei pressi di Monte Nero, conclu-
deranno i due giorni sull’Etna.

Percorso: 12 ore (con pernottamento)

Difficolta: E - Esperienza in Montagna

Dislivello: 950 Mt. Accompagnatori: AAG Sergio
Pelligra, ASE Giuseppe De Giorgio, Guglielmo
Russo




ESCURSIONISMO

NOTO ANTICA E LA VALLE DEL CAROSELLO
(SR)

Piacevole escursione con visita delle rovine dell’an-
tica citta dei mulini e delle concerie rupestri. Si acce-
de al canyon del Carosello dalla “Porta di Santa Mar-
gherita” dove una mulattiera nella roccia ci porta al
fondovalle. Da qui seguendo il corso del torrente si
giunge in un laghetto e ad un salto di circa 40 metri
di dislivello. Possibilita di fare il bagno nelle fresche
acque del laghetto.

Dislivello: 200m

Lunghezza percorso: 5 Km .ca

Difficolta: T/E

Accompagnatori: Carmelo Ardizzone - ON Nino

Gullotta
ESCURSIONISMO

PERNOTTAMENTO IN VALLE DEL BOVE
(ETNA) V* EDIZIONE

NOTTE DI SAN LORENZO

A grande richiesta riproponiamo il pernottamento in
valle del bove con il tradizionale bivacco nel silenzio
selvaggio della notte etnea, unendolo alla magica
notte delle “stelle cadenti”.

Difficolta: EE

Accompagnatori: Nino Battiato — ASE Giuseppe
De Giorgio — AE Salvo Grasso




1 SETTEMBRE

ETNA, ANELLO: CASE PIRAO-MONTE SPA-
GNOLO- LAVE 1981 - RIF. SALETTI-CASE
PIRAO

Un itinerario impegnativo per il dislivello. Dalle Ca-
se Pirao di Etna Nord, saliremo lungo la sterrata che
interseca in piu punti uno dei bracci lavici del 1981.
Sosta al Rifugio di Monte Spagnolo e poi via per il
single-track che interseca la colata in prossimita di
alcune ex bocche effusive con i condotti profondi
ancora ben visibili. Rientro in discesa con sosta al
Rif. Saletti.

Difficolta: MT

Accompagnatore: Filippo Grasso - Santo Longo

PARCO REGIONALE SERRE

Da Ferdinandea alle Cascate del Marmarico
Intersezionale CAI Catanzaro
Accompagnatore: ASE Giuseppe De Giorgio
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ESCURSIONISMO

"ACATTI, AFRENI"” (PARCO NAZIONALE
D'ASPROMONTE)

Escursione piacevole nel Parco Nazionale D'Aspro-
monte con gli amici del CAI RC.

Intersezionale CAI Reggio Calabria.

Difficolta: E

Accompagantori: AE Giuseppe Garozzo(CAI Giar-
re) - Filippo Corrado(CAI RC)

ESCURSIONISMO

MONTE SORO- PORTELLA BIVIERE

Un classico percorso tra le faggete dei Nebrodi che
include diversi versanti di Monte Soro e il lago Bivie-
re.

Spettacolari i colori ed il panorama.

Difficolta: MEDIA

Accompagantori: Michele Nicolosi

ESCURSIONISMO
CAVA D'ISPICA

Una bella escursione nel canyon della citta nella roc-
cia.

Intersezionale con la sezione di Ragusa.
Lunghezza: 13,5 km.

Difficolta: E

Accompagnatori: AE Alfio Russo — AE Giovanni
Scribano (RG)




MONTE RINATU—- SERRACOZZO E RITORNO
Escursione attraverso 1’autunno etneo lungo il crinale
nord della valle del bove

Dislivello: 500m

Durata: 7 ore circa

Difficolta: EE

Accompagnatore: Giovanni Puglionisi

ESCURSIONISMO

ETNA NORD: LA GROTTA DEL GELO
(INTERSEZIONALE CON AG CATANIA)
Alpinismo Giovanile 11-17 Anni.

La Grotta del Gelo ¢ forse la cavita vulcanica etnea
pill conosciuta in ambito locale. La sua notorieta ¢
dovuta al fenomeno di formazione di ghiaccio, dagli
anni settanta in poi ¢ stata meta di migliaia di escur-
sionisti che hanno visto in essa un traguardo obbliga-
to da raggiungere almeno una volta nella vita.
Percorso: 8 ore

Difficolta: EE — Buona Esperienza in Montagna
Dislivello: 700 Mt.

Accompagnatore: Commissione AG

4°CORSO ORIENTAMENTO E TOPOGRAFIA

1l programma del corso sara reso noto in Ottobre.

Istruttori: AE Alfio Russo - AE Giuseppe Garozzo




Attivita peri 150 %
Anni del CAI CAI150

1863 ¢ 2013

PROGETTO CAMMINA CAI 150°

ESCURSIONI:
SEZIONE DATA LOCALITA REFERENTE
PETRALIA |2001.13 PALERMO MADONE M.
POLIZZI TAPPA PICCIUCCA
PALERMO PATRICOLA
PETRALIA |21.04.13 PALERMO MADONIE VACCARELLA
SI2° FRESTA
PALERMO TAPPA
CEFALU’ | 27.04.13 MESSINA  NEBRODI  OLIVERI
SI1° CALDARELLA
TAPPA
CEFALU’ | 28.04.13 MESSINA  NEBRODI  OLIVERI
SI2° CALDARELLA
TAPPA
SIRACUSA | 4.05.13 SIRACUSA IBLEISI  CALDERARO
RAGUSA SCRIBANO
CATANIA |5.05.13 CATANIA  ETNA SI  CONTI
MESSINA | 11.05.13 MESSINA  PELORITA- PARISI
NI ST
R.CALABR | 12:05.13 R. ASPRO- ROMEO
IA CALABRIA "¢ N




Attivita peri 150 )2
Anni del CAI CAI150

1863 ¢ 2013

TUTELA AMBIENTE MONTANO E
VALORIZZAZIONE DEL TERRITORIO

Escursioni:

03/03/2013

Siracusa Ragusa Le cave del Tavolato degli Iblei
Pantalica Alveari di Pietra (anello di Sortino). Localita naturalistico
archeologica , dal 2005 Patrimonio dell’Unesco. Cavagrande del
Cassibile. Spettacolo maestoso e imponente. Avola Noto Sr
500m.s.1.m. circa

Sez.di Ragusa Siracusa : Calderaro Scribano 3289176958

07/04/2013

Monte Jato e percorso archeologico Prov di Palermo:
Il percorso parte alle porte del paese di San Giuseppe Jato, Un per-
corso caratteristico lungo una mulattiera scalpellata nella roccia con
al culmine una porta.

Sez.di Palermo : Petronici 3406654516

07/04/2013

Parco delle Madonie Agrifogli Giganti :

Alberi monumentali del Parco delle Madonie. A Piano Pomo si
concentrano molti esemplari di Ilex aquifolium che la luce del sole
stenta a penetrare. A. nebrodensis considerato estinto fu riscoperto
nel 1957 al Vallone Madonne degli Angeli.

Sez.di Petralia Sottana : Vaccarella Gangi




Attivita peri 150 %
Anni del CAI CAI150

1863 « 2013

TUTELA AMBIENTE MONTANO E
VALORIZZAZIONE DEL TERRITORIO

Escursioni:

05/05/2013

Monti Peloritani Novara di Sicilia Formaggio Maiorchino :
Formaggio tipico della cittadina di Novara di Sicilia ottenuto dalla
lavorazione di latte ovino e caprino. Presidio Slow food

Sez.di Novara di Sicilia: Condorelli Chille

02/06/2013

Parco dell’Etna - Grotta del Gelo:

Grotta inserita in ambiente vulcanico Caratterizzata dall’avere all’in-
terno del ghiaccio perenne e per tal motivo risulta essere il ghiacciaio
pit meridionale d’europa.

Sez.di Acireale : Cucuccio ,Falsaperla 3384387043

04/08/2013
Rocca di Cefalu (PA):
11 Parco della rocca ¢ ubicato a Cefalu e fa parte del Parco delle Ma-
donie
Sez.di Cefalu

01/09/2013

Parco dei Nebrodi San Marco D’annunzio Alcari Li Fusi :
Sono formazioni rociose di natura calcarea dell’era mesozoica rica-
denti sui monti Nebrodi, vi nidificano 1’aquila reale ed il grifone.
Oliveri Caldarera




Attivita peri 150 )2

Anni del CAI CAI150

1863 ¢ 2013

PROGRAMMA CICLOESCURSIONI

Iblei: Valle
dell'Anapo e
Pantalica

Etna,
Alcantara,
Mare

Altomontana
dell'Etna

7/4

8/9

29/9

Pedalando lungo il tracciato della vecchia ferrovia
Siracusa-Vizzini -Ragusa ormai dismessa, con l'attra-
versamento della Gola di Pantalica, dove natura e storia
si fondono in un magico connubio.

D.Gruppo: ASE. Gianni Bartocci (CAI Siracusa)
Partenza: Localita Fusco (Sortino).

Dislivello: 120 m. Lunghezza percorso: 26 km.
Difficolta: TC/TC

Affascinante itinerario con partenza dalla pineta ragabo
dino alle acque del mare Jonio attraversando il fiume
Alcantara

D.Gruppo:ASE Egidio Ferraro (CAI Linguaglossa)
Partenza: Rifugio Ragabo (Etna Nord)
Dislivello:1500m. In discesa. Lunghezza: 47 Km
Difficolta: BC/BC

Una classica per gli amanti della mountan bike, 40 km
tutti in quota, circumnavigando il vulcano piti alto
d’Europa

D.Gruppo: Enrico Fisichella (CAI Belpasso)
Partenza: Piazzale Etna SUD (Nicolosi)
Dislivello:650m. Lunghezza: 40 Km

Difficolta: BC/BC
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