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 www.caigiarre.it 

Club Alpino ItalianoClub Alpino ItalianoClub Alpino Italiano   
Sezione di GiarreSezione di GiarreSezione di Giarre   
Fondata nel 1974 



 

 

 

CLUB  ALPINO 
ITALIANO 

SEZIONE DI GIARRE 

CONSIGLIO DIRETTIVO IN CARICA 
Presidente: Giuseppe De Giorgio (presidenza@caigiarre.it) 

Consiglieri: 
Giuseppe Garozzo  - vicepresidente 

Alfio Russo - biblioteca 

Giovanni Puglionisi - tesseramento 

Sebastiano Russo 

Salvatore Grasso 

Nino Gullotta - segretario - tesoriere 

Rev. dei Conti: Antonino Battiato - Angelo Conti - Francesco Fresta 

SEDE 
Via Alfieri 26 - 95014 GIARRE (CT)  tel/fax 095.7797569 

Aperta ogni venerdì dalle ore 20.00 alle 21.30 

Internet: www.caigiarre.it  E-mail: info@caigiarre.it 
Le quote per i soci stabilite dal consiglio direttivo per l'anno 

2016 sono le seguenti:  
Ordinario € 57,00      Familiare € 35,00       Giovane € 20,00 

Juniores €35,00 (18/25 anni). Per le nuove iscrizioni devono 

essere versati euro 5,00 per la tessera associativa.  

Si ricorda che il rinnovo entro il 31 marzo 2016 consente la 

continuità della copertura assicurativa e il regolare recapito 

delle pubblicazioni e delle riviste del CAI.  

Fondata nel 1974, l'Associazione ha per scopo l'alpinismo in ogni 

sua manifestazione, la conoscenza, lo studio e la difesa dell'am-

biente montano. La biblioteca della sezione dispone di guide e 

cartine topografiche, di testi naturalistici, storici e geografici, 

manuali su alpinismo, escursionismo e sci, e molto altro materiale. 

La biblioteca è a disposizione di tutti i soci negli orari di apertura 

della Sede. 

 



 

 

 

CONSIGLI PER L’ESCURSIONISTA 

La maggior parte degli incidenti in montagna avvengono su 
percorsi semplici, spesso su sentieri. Per questo motivo 
eccovi qualche semplice consiglio che vi permetterà di af-
frontare le escursioni in massima sicurezza. 
Cosa mettere nello zaino: 
Berretto di lana o in pile, guanti, qualche ricambio supple-
mentare, giacca a vento, mantellina, occhiali da sole, crema 
solare, borraccia di capacità adeguata, colazione a sacco, 
sacchetto per i rifiuti, lampada frontale, o torcia elettrica 
con pile di ricambio. 
Cosa lasciare in auto: 
Un ricambio completo di vestiario e di scarpe, un asciuga-
mano. 
Come vestirsi: 
Importantissimo vestirsi a strati, in modo cioè da poter to-
gliere o indossare i vari indumenti a seconda delle varie 
condizioni climatiche ricordando che il corpo deve traspira-
re e che lo strato esterno deve proteggere dal vento e dalla 
pioggia. Importanti gli scarponcini da montagna. 
Avvertenze: 
Per avere maggiori informazioni sulle escursioni venire in 
sede la settimana precedente. L'iscrizione alle escursioni è 
obbligatoria e, tranne quando diversamente previsto, deve 
avvenire entro il venerdì che precede l'uscita in modo da 
facilitarne l'organizzazione.  
Alle escursioni sono ammessi tutti i soci CAI e i simpa-
tizzanti. È facoltà del responsabile dell'escursione esclu-
dere da questa i partecipanti che non dovessero essere 
ritenuti idonei o sufficientemente equipaggiati. Inoltre i 
soci ed i non soci che partecipano alle escursioni orga-
nizzate dalla nostra sezione esonerano espressamente il 
CAI, la sezione stessa, i suoi organizzatori ed i condutto-
ri, da qualsiasi responsabilità per eventuali incidenti, di 
qualsivoglia natura, che dovessero occorrere durante lo 
svolgimento delle stesse. 
Il programma delle escursioni potrebbe subire delle varia-
zioni per motivi non prevedibili. 

Legenda difficoltà 
T = turistica; E = escursionistica; EE = escursionisti esperti 

EEA = escursionisti esperti con attrezzatura. 

EEI = escursionisti in ambienti innevati. 



 

 

 
 
 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

  

  

 

  

 

  

  

  

  

  

 

TELEFONO RESPONSABILI E  
ACCOMPAGNATORI 

  

  

  

  

  

  

PER CONTATTARE GLI ACCOMPAGNATORI

INVIARE UNA MAIL A:

info@caigiarre.it



 

 

Sebastiano Russo 
Maurizio Cutuli Guida Alpina 

Guida Alpina 

Alfio Russo 
Giuseppe Garozzo Accompagnatore di Escursionismo 

Accompagnatore di Escursionismo 

Nino Gullotta Operatore Naturalistico Culturale Naz. 
Diego Leonardi Istruttore Nazionale Torrentismo (AIC)  

Mario Tropea Istruttore Scialpinismo 

Sergio Pelligra Accompagnatore Alpinismo Giovanile 
Salvo Grasso Accompagnatore di Escursionismo 

 SOCI TITOLATI  -  QUALIFICATI 

Francesco Fresta  Operatore Naturalistico Culturale Sez. 

Giuseppe De Giorgio Accompagnatore Sez.di Escursionismo 

L’incontro per tutti i partecipanti alle escursioni  

sull’Etna è fissato al bar “Mannik” di Macchia di Giarre 



 

 

LE ATTIVITÀ DELLA SEZIONE 

 ESCURSIONISMO 
L’escursionismo costituisce l’attività di base della no-

stra sezione, praticabile da tutti e a più livelli. Dà la 

possibilità di apprezzare gli aspetti naturalistici del 

territorio ed imparare ad “andare in montagna diver-

tendosi in sicurezza”. 

Resp. attività: S. Grasso - N. Gullotta - G. Garozzo - 

A.Russo - G. De Giorgio 

MOUNTAIN BIKE 
Una disciplina che mette insieme le sensazioni dell’e-

scursione “classica” e quelle della bicicletta, familiare 

e amata da tanti. 

Permette di spingersi nella natura velocemente e con il 

minimo impatto sull’ambiente. 
Responsabili attività: Filippo Grasso 

Il programma delle escursioni viene reso noto di volta in 

volta. 
Difficoltà  per ciclo escursionisti (SALITA/DISCESA): 

MC= media capacità tecnica 

BC =buone capacità tecniche 

OC=ottime capacità tecniche 



 

 

 

CANYONING 
Il canyoning, in italiano torrentismo, consiste nella discesa a piedi 

di corsi d'acqua che scorrono all'interno di gole  scavate nella roc-

cia e caratterizzati da portata ridotta , forte pendenza e rive inac-

cessibili. A differenza di altri sport acquatici, con cui spesso viene 

confuso come il kayak o il rafting, il canyoning non prevede l’uti-

lizzo di gommoni o canoe, si procede a piedi e le difficoltà che si 

incontrano vengono di volta in volta superate mediante l’utilizzo di 

corde in presenza di cascate, tuffandosi sui brevi salti, a toboga 

sugli scivoli naturali ed a nuoto per superare corridoi allagati e 

laghetti. Per  queste caratteristiche la percorrenza avviene sempre 

dall’alto verso il basso ed una volta iniziata la discesa non è possi-

bile  tornare indietro, l’uscita avverrà solo alla fine della gola o in 

corrispondenza  di eventuali scappatoie. 

Il canyoning è uno sport di gruppo, infatti la quantità di materiale 

necessario alla discesa, le tecniche utilizzate e questioni di sicurez-

za consigliano la presenza di più persone, normalmente minimo 

quattro. 

Praticare il canyoning  significa scoprire luoghi altrimenti  inacces-

sibili, ambienti naturali di rara bellezza, angoli di natura ancora 

incontaminata, dove  vivere emozionanti ed indimenticabili avven-

ture in armonia con acqua e roccia. Scoprirete che anche in Sicilia 

esistono questi luoghi magici e spesso ancora inesplorati. 

Responsabile attività:  Diego Leonardi 



 

 
L'attività speleologica della nostra sezione è orientata 

nella ricerca, nell'esplorazione e nella documentazione 

video-fotografica delle grotte vulcaniche e carsiche della 

Sicilia. Attenzione viene data all'aspetto esplorativo delle 

grotte etnee, che si originano, insieme alla roccia che le 

contiene, durante un'eruzione vulcanica, per cui i tempi 

di formazione sono abbastanza brevi: da una settimana a 

qualche mese. Ciò significa che il mondo delle grotte 

laviche è sempre in rapida evoluzione ed è possibile tro-

vare spesso nuove grotte di scorrimento e di frattura con 

"speleotemi" sempre più sorprendenti! Escludendo le 

grotte a sviluppo orizzontale, è necessario l'utilizzo di 

attrezzature di gruppo (corde, materiali per armo ecc.) e 

la conoscenza delle tecniche di progressione su corda.  

Responsabili attività: 
Giuseppe Garozzo  -  

Diego Leonardi 

SPELEOLOGIA 

Il gruppo grotte organizza gior-

nate di palestra per apprendere 

le tecniche speleologiche, men-

tre le uscite saranno comunicate 

di volta in volta in sede.     



 

 

SCI ESCURSIONISMO 
Lo sci-escursionismo apre all'escursionista un nuovo 

campo d’azione con gli sci su percorsi che possono 

andare oltre la semplice passeggiata, affrontando una 

avventura in armonia con la natura e con se stessi. Da 

quando lo sci di fondo ha lasciato le piste battute per 

inoltrarsi sul terreno aperto ha subito una continua 

trasformazione, tale da renderlo contiguo allo sci alpi-

nismo. Non richiede le capacità tecniche ed atletiche 

di quest'ultimo e neppure ne impone i rischi, ma spes-

so i percorsi delle due specialità si sovrappongono. 

Responsabili attività: M. Nicolosi - G. Puglionisi 

 
 

 

Lo sci alpinismo  come libertà e avventura, permette 

di muoversi su ogni tipo di pendio ed in ogni condi-

zione di innevamento. Gli  sci con  le pelli di foca ed 

attacchi a tallone libero permettono di salire agevol-

mente, con gli attacchi bloccati la discesa diventa flui-

da ed emozionante.  

Responsabile attività: Mario Tropea 

SCI ALPINISMO 



 

 

 
 
 

        

 
               ATTIVITÀ CULTURALI 

Proiezioni di filmati e foto realizzati dai soci le cui 

date, saranno comunicate nel nostro sito 

www.caigiarre.it e nel gruppo Facebook CAI Giarre. 

 

ALTRE ATTIVITA’ 
Corsi di alpinismo, scialpinismo e ghiaccio, 

in   collaborazione con  la “Scuola  di Alpi-

nismo - scialpinismo ESTREMO SUD” 

 Referente sezionale: Mario Tropea 

L’Alpinismo Giovanile si propone di stimolare la naturale 

curiosità dei giovani per l’ambiente montano, quale occa-

sione di crescita, in maniera tutt’altro che scolastica ma, 

semmai esperienziale. Se la montagna è un “libro aperto”, 

gli accompagnatori di AG, aiutano i ragazzi a “leggerlo e 

sfogliarlo”. Imparare Facendo, è questo lo slogan per i 

giovani, che dagli  8 ai 17 anni frequentano le attività gio-

vanili del CAI. Conoscenza, 

osservazione, esperienza e di-

vertimento, sono i requisiti del 

mondo delle attività di AG, or-

ganizzate a livello locale, Regio-

nale e nazionale. Commissione 

AG. 

Responsabile: AAG S. Pelligra  

Componenti:  G. De Giorgio - G. Russo. 

ALPINISMO GIOVANILE 



 

 

 

 CALENDARIO  
 ATTIVITÀ  2016 

 

ROCCA DI NOVARA E FESTA DEL MAIORCHINO 
Una giornata particolare per ritrovarci insieme sulla 

Rocca Salvatesta di Novara Sicilia. Parteciperemo 

alla tradizionale “maccheronata in piazza” di Carne-

vale per poi seguire la fase finale dell’ antico Torneo 

del Maiorchino lungo i vicoli del centro storico della 

cittadina. 

Intersezionale CAI Novara di Sicilia, Giarre e Lingua-

glossa 
Dislivello: 435 m 

Lunghezza percorso: 7 Km 

Tempo marcia: 3 ore  

Natura percorso: carrareccia, sentiero e tracce naturali 

su roccette 
Difficoltà: E - EE - T 

Accompagnatore: AE Salvo Grasso 

CIASPOLATA 

CIASPOLATA IN ASPROMONTE (Calabria) 

Ciaspolata nel Parco Nazionale dell’Aspromonte. 

In collaborazione con il CAI di Messina 

Acc.: ASE Giuseppe De Giorgio e ONCN Nino 

Gullotta 

31 Gennaio  

  ESCURSIONISMO 

  07 FEBBRAIO 



 

 

 

CASA PIETRACANNONE-VALLE DEL BOVE-
ROCCA MUSARRA (ETNA) 
Sci-escursionistica sull’Etna con partenza dalla Casa Pietra-

cannone, si prosegue su un sentiero che porta ad una valle 

selvaggia (La Valle del Bove). Attraversata la Valle, si pro-

cede in territorio lavico innevato fino a Rocca Musarra.  

Intersezionale CAI Giarre ed Acireale 

Accompagnatore: AE Salvo Grasso 

CIASPOLANDO SOTTO LA LUNA TRA I 

MONTI DELL’ETNA (Ciaspolata 8-17 Anni) 
Passeggiata all’imbrunire, con le racchette da neve, tra 

i sentieri innevati del Parco Regionale dell’Etna. Bat-

tesimo della neve per gli escursionisti più piccoli e 

cena dell’alpinista presso rifugio La Capannina. 

Percorso: 4 ore (con ritorno in notturna) 

Difficoltà: E - Esperienza su Campi Innevati 

Dislivello: 100 Mt. 

Accompagnatore: AAG Sergio Pelligra 

ALPINISMO GIOVANILE 

SCI ESCURSIONISMO/CIASPOLATA 

21° RADUNO VINEVE 2016 

Info e prenotazioni la settimana precedente l’evento Refe-

renti: Leonardo Patti, AE Giuseppe Garozzo e ONCN 

Nino Gullotta. 

SCI ESCURSIONISMO 

27 Febbraio 

14 Febbraio 

21 Febbraio 



 

 

XXIII GRANFONDO CAI COSENZA 
Sila Grande, Strada delle Vette Sci da fondo – escursioni-

smo o racchette. Accompagnatori:  

Leonardo Patti (CAI Giarre) e Roberto Mele (CAI Cosenza).  

VERTONE - GOLE SAN GIORGIO - CARDA’   
Itinerario esteso e vario che prevede la percorrenza di 

diversi tratti inforrati lungo un unico torrente che ha 

dato vita a interessanti  gole: la “leggendaria” Gola di 

S.Giorgio, la brevissima Gola di Cardà e la Gola del 

Vertone,caratterizzata dalla spettacolare cascata-pozzo 

di 26 m.    

Dislivello: 400 m circa.        

Percorso: 2km 

Difficoltà: ALTA  Accompagnatore: Diego Leonardi           

 

  CANYONING 

SCI ESCURSIONISMO  E CIASPOLATA 

 27-28 Febbraio 

  13 Marzo 



 

 

VII CORSO  CANYONING DI  I° LIVELLO 
Scopo del corso è il raggiungimento della piena au-

tonomia di progressione individuale all’interno di un 

gruppo guidato da persone esperte.  

Il corso  si rivolge ai principianti ma anche chi prati-

ca troverà utile parteciparvi, poiché avrà modo di  

conoscere le più moderne ed avanzate tecniche di 

progressione in forra, le stesse insegnate nei corsi di 

II e III Livello dalla SNC dell’AIC e dalla  SNAFOR 

ai volontari del CNSAS, un opportunità di crescita  

assolutamente da non perdere.   

Il corso a numero chiuso si svolgerà in cinque gior-

nate, una in palestra, una in forra asciutta e tre in for-

ra con acqua, il tutto su tre week-end da definire. 
Il corso è organizzato dalla scuola dell’Associazione Ita-

liana Canyoning (AIC), con la collaborazione della nostra 

sezione, in virtù dell’accordo siglato AIC-CAI. 

Direttore del corso:  

Diego Leonardi (Istruttore Naz. Canyoning AIC) 

  CANYONING 

SCI ESCURSIONISMO E CIASPOLATA 

PIANO PROVENZANA - TIMPA ROSSA 
Ogni anno proposta dalla nostra sezione lungo le “fuori 

piste laviche” di Monte Nero con risalita lungo le faggete. 

Accompagnatori: AE Giuseppe Garozzo, Giovanni Pu-

glionisi e Carmelo Ardizzone (referenti sci), ASE Giu-

seppe De Giorgio (referente ciaspole). 

  13 Marzo 

MARZO-APRILE 



 

 

18 Marzo : Assemblea dei soci 

Assemblea dei soci presso la nostra Sezione in Via 

Alfieri 26, Giarre ore 20:30. 

 
LE GROTTE CARSICHE IBLEE 
Grotta Chiusazza, Grotta Genovese 2 e Grotta San 

Marco 

SPELEOLOGIA 

 17 Aprile 



 

 

  ESCURSIONISMO 

La natura carsica ha scavato una vera cattedrale sottoterra 

di rara meraviglia ancora ben conservata. Un’interessante 

escursione nel sottosuolo presso le grotte ubicate nel terri-

torio di Canicattini Bagni in provincia di Siracusa. Queste 

cavità sono tra le più suggestive ed interessanti dell’alto-

piano ibleo, ricche di stalattiti e stalagmiti.                

Intersezionale CAI Acireale e Giarre 

Difficoltà: Media -Bassa                                                  

Accompagnatori: AE Salvo Grasso e Salvo Quattrocchi 

 24 - 25 Aprile 

ARCHI DI PANE  
San Biagio Platani  e Sant’Angelo Muxaro (AG  ) 

Ogni anno le confraternite dei Madunnara e dei Signurara, 

devoti alla Madonna e a Gesù Cristo, si cimentano nella 

realizzazione delle strutture e delle decorazioni sperimen-

tando sempre nuove idee e nuovi progetti. Quest’anno il 

tema è “Nutrimento e Cultura_Pane è vita”: uno degli ali-

menti fondamentali della dieta umana è il pane, “dono 

generoso della natura, un cibo che non può essere sostitui-

to”, così com’è definito da Antoine Auguste Parmentier, 

nel 1772 . 

San Biagio Platani è noto per gli Archi di Pane, architettu-

re effimere costruite con materiali deperibili, quali canne, 

alloro, legumi, rami di salice. 
Accompagnatrici: Ines Torrisi e Grasso Maria Rosaria 

(CAI Giarre e Archeo-Club Giarre-Riposto) 



 

 

MONTE CONCA-RIFUGIO BARACCA (ETNA) 
Partenza da Monte Conca, si prosegue su un sentiero 

all’interno della pineta Ragabo fino al Rifugio di 

Monte Baracca. 

Difficoltà : T 
Accompagnatore : AE Alfio Russo - Giuliana Montalto 

RIFUGIO BARACCA (ETNA) 
Suggestivo momento conviviale al Rifugio Baracca insie-

me agli amici del WWF Sicilia Nord Orientale Giarre. 

Difficoltà: E/T 

CAI di Giarre e WWF  Sicilia Nord Orientale Giarre  

 

  ESCURSIONISMO 

BIMBO TREKKING 
  8 Maggio 

  1 Maggio 



 

 COLLI SAN RIZZO (ME) 

 
DIVERSI SENTIERI (ETNA) 
Intersezionale CAI di Giarre e Caccamo 

 

Escursione con la Joelette. 

Una gita in montagna regala alle persone emozioni 

difficili da descrivere: panorami capaci di mozzare il 

fiato, l’aria frizzante che penetra nei polmoni e un 

silenzio corroborante che acquieta l’anima. 

Natura percorso: carrareccia 

Acc.: AE Salvo Grasso e ASE Giuseppe De Gior-

gio  

 

  ESCURSIONISMO 

In bilico tra lo Jonio e il Tirreno in una natura incon-

taminata con l'incredibile panorama sullo stretto di 

Messina, le isole Eolie, l'Etna e i rilievi della Cala-

bria. Dai Colli San Rizzo e Dinnamare sino a Puntale 

Bandiera, un breve percorso con l'opportunità di assi-

stere alla passa migratoria degli stormi del Falco pec-

chiaiolo.                               

Lunghezza percorso: 5 Km         

Difficoltà: E 

Acc.: ONCS Fresta Francesco e AE Salvo Grasso  

  ESCURSIONISMO 
  15 Maggio 

  8 Maggio 



 

 

Escursione naturalistica tra colate laviche, betulle, 

antichi ovili e grotte di scorrimento lavico, per coin-

volgere i cinque sensi in armonia con la bellezza del 

vulcano in primavera. Esclusiva visione dei rotoli di 

lava percorrendo con le lampade frontali la grotta. 

Percorso: 4 ore Dislivello: 80 Mt. 

Difficoltà: E - Esperienza Naturalistica 

Accompagnatore: AAG Sergio Pelligra 

GROTTA DEI LADRONI e GROTTA DEI ROTOLI (ETNA) 
Intersezionale CAI Giarre ed Acireale 

Grotta di scorrimento lavico che si apre in una colata prei-

storica in località Piano delle Donne, nei pressi del Rifugio 

Citelli. L'eruzione dell'Etna del 1865 ebbe inizio il 29 gen-

naio e si concluse nella metà di giugno dello stesso anno. 

In seguito ad essa nacquero i Monti Sartorius sul versante 

a nord-est. Più a valle si formò la Grotta dei rotoli che de-

ve il nome a tunnel di lava accartocciata.  

Dislivello: 150 m 

Lunghezza percorso: 12 Km 

Tempo marcia: 5 ore  

Natura percorso: carrareccia, sentiero e fondo naturale 

Difficoltà: E 

Accompagnatore: AE Alfio Russo 

ALPINISMO GIOVANILE 

 ESCURSIONISMO E SPELEOLOGIA 

  22 Maggio 

  29 Maggio GROTTA DEI ROTOLI (ETNA) 



 

 

 ESCURSIONISMO 
 

 

L’escursione alla grotta del Gelo rappresenta uno fra 

i più interessanti itinerari che è possibile realizzare 

sull’Etna, un ghiacciaio all’interno di una grotta lavi-

ca sono gli ingredienti di questa lunga e un po’ fati-

cosa escursione che certamente rimarrà per sempre 

nella memoria.  

NOTA: L’escursione potrebbe essere rinviata o an-

nullata in caso di previsioni meteo non opportune. 

Dislivello: 300 m 

Lunghezza percorso: Km.12  
Tempo marcia: 8 ore (AR) 

Natura percorso: carrareccia, sentiero e fondo naturale 

Difficoltà: EE 

Questa escursione è riservata solo ai soci Cai per un max 

di 20 persone. 

Accompagnatori: ONCN Nino Gullotta, GA Sebastiano 

Russo e AE Salvo Grasso 

ETNA: Grotta del Gelo  

  29 Maggio 



 

 

 11 - 12 Giugno 

 ESCURSIONISMO 

LA VIA DEL MAGGIOCIONDOLO ETNA 

Milia Milia ––  Monte Scavo Monte Scavo ––  Monte Egitto Monte Egitto ––  Monte GalloMonte Gallo  
Un’interessante escursione che ci porta ad osserva-

re, in questo periodo dell’anno, la fioritura del mag-

giociondolo lungo la “Circonvallazione dell’Etna”. 

Visiteremo i vari rifugi aperti incastonati negli stu-

pendi paesaggi del vulcano lungo la pista alto mon-

tana dove pernotteremo.  

Il giorno seguente si concluderà il giro a Monte 

Gallo passando per Monte Egitto e Monte De Fiore. 

In collaborazione CAI di Giarre e WWF  Sicilia 

Nord Orientale Giarre 

Dislivello: 160 m 

Natura percorso: carrareccia e sentiero 

Difficoltà: E 

Accompagnatori: AE Salvo Grasso, Nino Battiato 

e Salvo Quattrocchi (CAI Giarre e WWF  Sicilia 

Nord Orientale Giarre)  



 

 

ESCURSIONISMO 

LAGHETTI DI MARINELLO -TINDARI 
L’escursione è facile e non richiede nessun impegno parti-

colare. Il cammino si svolge in mezzo alla grandissima 

spiaggia che ospita l’intera laguna. La riserva si sviluppa 

tra l’alto e incantevole costone roccioso del promontorio di 

Tindari e il mar Tirreno. In esso sono mirabilmente con-

centrate le bellezze del mare, della roccia, dei laghi, della 

spiaggia, della scogliera e di un ambiente naturale vera-

mente unico e ricco. 

Intersezionale CAI Giarre e Linguaglossa 

 

Natura percorso: carrareccia, sentiero e fondo naturale 

Difficoltà: E/T 

Accompagnatore: AE Salvo Grasso 

Castello di Nelson - Abbazia di Santa 
Maria di Maniace 
Al confine  fra i comuni di Bronte e Maniace, in quella 

parte di terra conosciuta anche come la Ducea di Nelson 

sorge nel XII secolo come Abbazia benedettina. Dopo la 

visita al Castello pranzo turistico in rifugio alpino.  

 

Difficoltà: T 

Acc.: ONCS Fresta Francesco e AE Salvo Grasso 

 ESCURSIONISMO 

  26 Giugno 

   19 Giugno 



 

 

 ESCURSIONISMO 

3 Luglio 

PANTALICA 

Intersezionale CAI Giarre ed Acireale 

Accompagnatore: AE Alfio Russo 

 

Sentiero Serracozzo – Rocca Musarra – 
Rocca Capra – Casa Pietracannone 

Bellissimo percorso, che parte dal rifugio Citelli per arri-

vare fino al ciglio della valle del Bove (belvedere di Serra-

cozzo). Lasciamo questo stupendo panorama per iniziare 

la discesa verso la Valle del Bove, fino ad incontrare 

un sentiero da percorrere per ammirare Rocca Musarra e 

Rocca Capra. Attraversata una parte della Valle, si procede 

fino alla casa Pietracannone. 

NOTA: L’escursione potrebbe essere rinviata o annullata 

in caso di previsioni meteo non opportune. 

Natura percorso: sentiero e fondo naturale su lava 

Difficoltà: EE 

Questa escursione è riservata solo ai soci Cai per un max 

di 10 persone. 

Accompagnatore: AE Salvo Grasso 

 ESCURSIONISMO 

10 Luglio 



 

 

 ESCURSIONISMO 

Sentiero natura Monti Sartorius (ETNA) 
In collaborazione con WWF Sicilia Nord Orientale Giarre 

Il Sentiero costeggia la bottoniera eruttiva del 1865. Tra 

boschi di Betulla e Pino laricio, tra bombe vulcaniche si 

prosegue fino al Rifugio di Monte Baracca, a quota 1742 

m s.l.m. per il pernottamento della sera. Il giorno seguente 

visita al Vallone Quarantore, uno dei pochissimi corsi 

d'acqua dell'Etna e rientro alle macchine. 

Dislivello: 80 m  

Lunghezza percorso: Km. 5  

Natura percorso: sentiero e fondo naturale 

Difficoltà: E 

Accompagnatori: ASE Giuseppe De Giorgio e Salvo Quat-

trocchi (CAI Giarre e WWF  Sicilia Nord Orientale Giarre)  

16/17 Luglio 

In caso di emergenza chiamare:In caso di emergenza chiamare:In caso di emergenza chiamare:   
334 9510149  334 9510149  334 9510149     

Numero unico regionale per le emergenze delNumero unico regionale per le emergenze delNumero unico regionale per le emergenze del   

Soccorso Alpino e Speleologico Sicilia (CNSAS)Soccorso Alpino e Speleologico Sicilia (CNSAS)Soccorso Alpino e Speleologico Sicilia (CNSAS)   
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SOCCORSO ALPINO ETNA:SOCCORSO ALPINO ETNA:SOCCORSO ALPINO ETNA:   

348 4284751   Nikos Lo Giudice 348 4284751   Nikos Lo Giudice 348 4284751   Nikos Lo Giudice ---   capo stazione Nordcapo stazione Nordcapo stazione Nord   

340 3961735  Giovanni Mazzoleni 340 3961735  Giovanni Mazzoleni 340 3961735  Giovanni Mazzoleni ---   capo stazione Sudcapo stazione Sudcapo stazione Sud   



 

 

La risalita del calcinara (RNO di Pantalica) 
Incastonato in una strettissima valle, il Calcinara, affluente 

di sinistra dell’Anapo deve il suo nome alle acque ricche 

di calcite. Impegnativo per la bassa temperatura delle ac-

que, questo trekking acquatico farà scoprire, all’interno 

della Riserva, un percorso non molto conosciuto ma ap-

prezzato negli anni passati per la bellezza dei luoghi. 

In collaborazione WWF  Sicilia Nord Orientale Giarre e 

CAI di Giarre  

Natura percorso: acquatico 

Difficoltà: Alta 

Questa escursione è riservata per un max di 20 persone. 
Accompagnatori: Salvo Quattrocchi e AE Salvo Grasso (CAI 

Giarre e WWF  Sicilia Nord Orientale Giarre)  

 

 

 ESCURSIONISMO 

Trekking col treno (Etna ed Alcantara)
Escursione tra Etna ed Alcantara, attraversate in tre-

no per un breve tratto. 

Un modo divertente ed ecosostenibile per esplorare e 

conoscere il nostro territorio.  

Intersezionale CAI Giarre e Linguaglossa 

Natura percorso: in treno, strada urbana, carrarec-

cia, sentiero e fondo naturale 
Difficoltà: E/T 

Accompagnatore: AE Salvo Grasso  

 ESCURSIONISMO 

7 Agosto 

23 Luglio 



 

 

Parte del Sentiero Italia (Parco dei Nebrodi) 

Weekend nei Nebrodi. Parte del Sentiero Italia da Portella 

Femmina Morta, lago Maulazzo, lago Biviere, Portella 

Scafi, Serra Pignataro, Pizzo Scavello, Portella Dagara e 

case Batessa con pernottamenti in tenda la sera. 

Intersezionale CAI Giarre ed Acireale 

Dislivello: 285 m circa 

Tempo marcia: 3 giorni (solo andata) 

Natura percorso: carrareccia e sentiero 

Difficoltà: E 

Accompagnatore: AE Salvo Grasso 

     Programma da definire.  

Il Parco Nazionale del Pollino è la più grande area protetta 

di nuova istituzione in Italia. Tra le vette del Dolcedorme e 

di Cozzo del Pellegrino e gli orizzonti che si disegnano 

sulle acque del Tirreno e dello Jonio, lungo il massiccio 

montuoso calabro-lucano del Pollino e dell'Orsomarso, la 

Natura e l'Uomo intrecciano millenari rapporti che il Parco 

Nazionale del Pollino, istituito nel 1993, conserva e tutela 

sotto il suo emblema, il pino loricato. 

Interregionale CAI Castrovillari e Giarre 

Acc.: AE Giuseppe Garozzo  ASE Giuseppe De Giorgio 

 ESCURSIONISMO 

 13 -14- 15 Agosto 

 ESCURSIONISMO 

 9-10-11 Settembre 

Parco Nazionale del Pollino 

BIMBO TREKKING 

  4 Settembre Luogo e programma da definire. 



 

 

Ddieri di Baulì (Palazzolo Acreide)
Dall'arabo “ad diar”  che significa casa, i ddieri sono 

delle abitazioni scavate in periodo bizantino nelle 

pareti calcaree delle valli. A Baulì, tra Noto e Palaz-

zolo esistono i ddieri più grandi e meglio conservati 

di tutta l'area iblea. L'ubicazione garantiva il totale 

isolamento dal consorzio umano e dalle mire conqui-

statrici arabe. In collaborazione CAI di Giarre e 

WWF  Sicilia Nord Orientale Giarre  

Difficoltà: E/T 

Accompagnatori: Salvo Quattrocchi e AE Salvo 

Grasso (CAI Giarre e WWF  Sicilia Nord Orien-

tale Giarre)  

 ESCURSIONISMO 

 2 Ottobre 



 

 

Escursione breve e suggestiva di notevole interesse natura-

listico e paesaggistico. Partendo da Portella dello Zoppo 

(dopo la c.da Favoscuro) percorrendo prati erbosi con ru-

scelli che vanno ad alimentare l’Alcantara con vista dai 

Nebrodi su Randazzo e sull’Etna. 

Intersezionale CAI Giarre, Acireale e Linguaglossa 

Dislivello: 150 - 200m 

Lunghezza percorso: Km 7 - 9 ad anello 

Tempo marcia: 6 - 7 ore (AR) 

Natura percorso: carrareccia, sentiero e fondo naturale 

Difficoltà: E  

Accompagnatore: ONC Nino Gullotta e AE Salvo Grasso 

 ESCURSIONISMO 

9 Ottobre 

 ESCURSIONISMO 

Portella Zoppo - Pizzo Inferno – Floresta  

23 Ottobre 

Un’escursione attraverso uno dei sentieri meno battuti ma 

più panoramici del nostro vulcano. Tra l’aspra pietra lavica 

e la vigorosa pineta percorreremo parte della sterrata che si 

inerpica verso piano delle Concazze per poi deviare in 

direzione di Monte Nero. Da quì raggiungeremo il rif. 

Timparossa. Rientro attraverso la faggeta verso il grande 

pianoro alle spalle di Monte Nero, ove è possibile ammira-

re le bombe vulcaniche dei conetti bassi di dell’eruzione 

del 2002. 

Piano Provenzana sentiero Monte Nero  
Rif. Timparossa – Bocche eruttive bas-
se 2002 (ETNA) 



 

 

VII CORSO DI ORIENTAMENTO e TOPOGRAFIA  

Il programma verrà reso noto per tempo. 

 

Dislivello totale: 200 m circa 

Lunghezza percorso: Km 7 - 9 ad anello 

Tempo marcia: 5 ore circa (AR) 

Natura percorso: carrareccia, sentiero e fondo naturale 

Difficoltà: E  

Accompagnatore: AE Giuseppe Garozzo 

  Novembre  

 ESCURSIONISMO 

   13 Novembre 

Escursione da Mandanici lungo la carrareccia che attra-

versa le rigogliose campagne, percorrendo la suggestiva 

cresta fino alla vetta di Monte Cavallo e ritorno passando 

per la fonte ristoratrice.  

Dislivello: 700 m  

Lunghezza percorso: Km 20  

Tempo marcia: 8 ore  

Natura percorso: carrareccia, sentiero e fondo naturale  

Difficoltà: EE  

Accompagnatore: AE Francesco Ulisano  

Monte Cavallo (Peloritani)  



 

 



 

 SICURI IN MONTAGNA 
 

Non intraprendere escursioni da soli. 

Lasciare sempre indicazioni precise circa i luoghi e gli itine-

rari che si intendono intraprendere. 

Consultare prima sempre i bollettini meteo locali. 

Tenere presente che sono possibili cambiamenti repentini 

di temperatura e in genere delle condizioni meteo, specie se 

si va in alta quota.  

Tenere nello zaino sempre una lampada frontale o torcia elettri-

In caso di emergenza chiamare: 
               117  Soccorso Alpino Guardia di Finanza 

               SOCCORSO ALPINO ETNA: 

347 9028236  Ragonesi Biagio - capo stazione Nord 

340 3961735  Giovanni Mazzoleni - capo stazione Sud 

334 9510149  Soccorso Speleologico Sicilia  

                                      



 

 

 


